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Curriculum reso sotto forma di 

dichiarazione sostitutiva di atto di   notorietà ai sensi degli art. 46 e 47 del 

DPR 445/2000 (si allega fotocopia  di documento di identità valido). 

Consapevole, secondo quanto prescritto dall'art. 76 del D.P.R. 445/2000, 

della responsabilità penale cui può andare incontro in caso di 

dichiarazione mendace, falsità negli atti ed uso di atti falsi, il sottoscritto 

dichiara sotto la propria responsabilità quanto segue. 
 

 

 

 

Nome  MONICA PINNA 

Indirizzo  Villacidro, Loc. Santa Maria snc 

Telefono  349 8019245 

Fax  // 

E-mail  monica.pinna@aslmediocampidano.it 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  25/09/1962 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date    dal 1 gennaio 2023 a tutt’oggi 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASL Medio Campidano via Ungaretti 9 Sanluri 

• Tipo di azienda o settore  SSD Psicologia delle cure primarie e ospedaliere; 

SC Servizio Dipendenze Patologiche   

• Tipo di impiego  Dirigente Psicologo a tempo indeterminato,  specialità psicoterapia.  

• Principali mansioni e responsabilità  Attività clinica: valutazioni diagnostiche, psicoterapie, sostegno 

psicologico. Progettazione e realizzazione interventi di promozione della 

salute nell’ambito delle cure primarie e ospedaliere. Progettazione e 

realizzazione di interventi di prevenzione e di promozione della salute, 

cura e riabilitazione delle Dipendenze patologiche.  

Dal 29/10/2026 a tutt’oggi ricopre il ruolo di Direttore della SSD Psicologia 

delle cure primarie e ospedaliere e assolve funzioni di coordinamento del 

Gruppo di lavoro degli psicologi aziendali. 

Dal 21 aprile 2023 al 29/10/2026 ha ricoperto il ruolo di Responsabile ff 

della SSD Psicologia delle cure primarie e ospedaliere ed assolto funzioni 

di coordinamento degli psicologi aziendali. 

Dal 24/09/2024 ricopre incarico professionale di Esperto di interventi 

psicologici nelle cure primarie e ospedaliere, benessere organizzativo e 

promozione della salute nelle scuole e nella comunità.  
Dal  1 aprile 2019 ad aprile 2023  ricopre il ruolo di  “Sostituto del Direttore 

/ Referente SerD” su incarico  dei Direttori del DSMD Zona Sud. 

Dal 1 agosto 2017 al 1 aprile 2019 ha ricoperto  il ruolo di “Sostituto del 

Direttore”  su nomina del Direttore del SerD. 

Dal 31/01/2019 fa parte del “Gruppo di coordinamento regionale per lo 

sviluppo e la diffusione della metodologia Peer e Dispeer education e della 

progettazione partecipata” presso l’Assessorato dell’Igene e Sanità e 

dell’Assistenza Sociale” della RAS. 

 Dal  03/12/2008 ha ricoperto un incarico aziendale IPAS  quale  

Responsabile del Progetto Dipendenze Giovanili (PRO.DI.GI.). 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

INFORMAZIONI PERSONALI 

602677FENU
Evidenziato

602677FENU
Evidenziato
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• Date    dal 1 gennaio 2017 al 31/12/2022 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  ATS Sardegna, via Enrico Costa n°57, 07100 Sassari 

• Tipo di azienda o settore  Servizio Dipendenze Patologiche  - DSMD Zona Sud -  ASSL Sanluri   

• Tipo di impiego  Dirigente Psicologo a tempo indeterminato, specialità psicoterapia  

 Principali mansioni e responsabilità  Progettazione e realizzazione di interventi di prevenzione e di 

promozione della salute, cura e riabilitazione delle Dipendenze 

patologiche. 

Dal 1 agosto 2017 al 1 aprile 2019 ha ricoperto  il ruolo di “Sostituto del 

Direttore”  su nomina del Direttore del SerD. 

Dal  1 aprile 2019 ad aprile 2023   ricopre il ruolo di  “Sostituto del 

Direttore / Referente SerD” su incarico  dei Direttori del DSMD Zona 

Sud. 

Dal  03/12/2008 ricopre un incarico aziendale IPAS  quale  

Responsabile del Progetto Dipendenze Giovanili (PRO.DI.GI.) . 

Dal 31/01/2019 fa parte del “Gruppo di coordinamento regionale per 

lo sviluppo e la diffusione della metodologia Peer e Dispeer education 

e della progettazione partecipata” presso l’Assessorato dell’Igiene e 

Sanità e dell’Assistenza Sociale  della RAS. 

Dal 15/01/2016 è Referente per il SerD nel Gruppo di Lavoro ASL 

per l’attuazione del PRP 2014 – 2018. 

Dal 10/03/2015 è   Componente del Gruppo Regionale di 

Programmazione “Promozione della salute – identificazione precoce 

delle malattie croniche Non Trasmissibili (MCNT) da parte 

dell’Assessorato dell’Igiene e della Sanità e dell’Assistenza Sociale della 

RAS. 

Dal 21/05/2014 è nominata Referente Aziendale per il Programma 

Regionale Unplugged – prevenzione dell’uso di tabacco, alcol e 

droghe. 

Dal 11/6/2014 è Formatore Regionale per il Programma Regionale 

Unplugged – prevenzione dell’uso di tabacco, alcol e droghe. 

• Date   Dal 1 maggio 1996 al 31/12/2016  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASL n. 6 di Sanluri, via Ungaretti 9 Sanluri 

• Tipo di azienda o settore  Servizio Dipendenze Patologiche 

• Tipo di impiego  Dirigente Psicologo a tempo indeterminato, specialità psicoterapia 

• Principali mansioni e responsabilità  Dal  03/12/2008 ricopre un incarico aziendale IPAS  quale  Responsabile del  

Progetto Dipendenze Giovanili (PRO.DI.GI.) . 

Dal 15/01/2016 è Referente per il SerD nel Gruppo di Lavoro ASL per 

 l’attuazione del PRP 2014 – 2018. 

Dal 10/03/2015 è   Componente del Gruppo Regionale di 

Programmazione “Promozione della salute – identificazione precoce 

delle malattie croniche Non Trasmissibili (MCNT) da parte 

dell’Assessorato dell’Igiene e della Sanità e dell’Assistenza Sociale della 

RAS. 

Dal 21/05/2014 è nominata Referente Aziendale per il Programma 

Regionale Unplugged – prevenzione dell’uso di tabacco, alcol e 

droghe. 

Dal 11/6/2014 è Formatore Regionale per il Programma Regionale 

Unplugged – prevenzione dell’uso di tabacco, alcol e droghe. 

Da aprile 2012 a febbraio 2014 è stata Referente Aziendale per il 

Progetto Nazionale “Early dectection of drug use and early 

intervention in childreen”  del Dipartimento Politiche Antidroga. 
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• Date  

  

dal 14 giugno 1992 al 30 aprile 1996 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  A.S.L. n°8 Cagliari (ex USL 21) della Regione Sardegna  

• Tipo di azienda o settore  Servizio per le  Tossicodipendenze 

• Tipo di impiego  Dirigente Psicologo di I livello a tempo indeterminato 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività clinica con trattamenti  individuali e familiari. 

 

• Date  

      

     Da  gennaio 1989 a giugno 1991. 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro      Coop. CTR Primavera s.r.l. via Mameli 170, 09123 Cagliari  

• Tipo di azienda o settore      Ce.S.I. (Centro Sociale Integrato) del Comune di Villacidro 

• Tipo di impiego      Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità Attività di diagnosi psicologica e di sostegno ai minori con disabilità o  

     disagio psico-sociale. 

 

• Date  

      

     Da  gennaio 1989 a giugno 1991. 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro      Coop. CTR Primavera s.r.l. via Mameli 170, 09123 Cagliari  

• Tipo di azienda o settore      Ce.S.I. (Centro Sociale Integrato) del Comune di Villacidro 

• Tipo di impiego      Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità      Attività di diagnosi psicologica e di sostegno ai minori con 

disabilità o disagio psico-sociale. 
 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 
 

• Date (da – a) 2016 - 2017 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

Facoltà di Medicina e Psicologia 'Università "La Sapienza" di Roma   

CISM Centro Italiano Studi Mindfulness 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

Mindfulness: pratica, clinica e neuroscienze 

• Qualifica conseguita Master di II° Livello 

Insegnante Mindfulness  e protocollo MBSR 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente 
Votazione 110/110 e lode 

 

• Date (da – a) 1989 – 1992 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

Formazione quadriennale in Terapia Sistemica presso il “Centro Milanese  

di Terapia della Famiglia” di via Leopardi, Milano. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

Modelli di teoria  sistemica  e relazionale e di intervento terapeutico.  

• Qualifica conseguita Psicoterapeuta 

Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Sardegna con abilitazione 

all’esercizio dell’attività psicoterapeutica 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

Non contemplata 

 

• Date (da – a) 

 

24/06/88 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

'Università "La Sapienza" di Roma  Facoltà di Magistero 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

Indirizzo applicativo con tesi dal titolo "Costruttivismo in Milton H. Erickson" 
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studio  

• Qualifica conseguita Diploma di Laurea in Psicologia   

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
Votazione 110/110 e lode 

 

  

• Date (da – a) 1986 - 1987 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

Società Italiana di Ipnosi Clinica A.M.I.S.I. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

Modelli teorico-pratici inerenti l’ipnosi clinica 

• Qualifica conseguita Attestato di frequenza 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente 

Non contemplata 

 

AGGIORNAMENTO 

PROFESSIONALE  

 

 29/05/2026 Convegno “Ruolo, funzioni e modelli organizzativi delle attività 

psicologiche nel SSN. La psicologia nelle cure primarie.” Cagliari 

09/02/2026 Seminario “Bullismo, scuola e inclusione”, Sanluri 

Dal 14/10/2026 al 22/10/2026  Corso “Gestione documentale”, Villacidro 

Dal 25/09/2026 al 15/12/2026 “Aggiornamento professionale su metodologie 

di intervento psicologico di gruppo”, San Gavino M.le 

Dal 07/07/2026 al 02/1272026 “Il percorso del paziente oncologico 

cas (centro accoglienza servizi oncologici)”, Sanluri 

Dal 08/05/2024 al 08/05/2025 “Integrazione e aggiornamento di saperi e 

strategie di intervento psicologico”, San Gavino M.le 

06/05/2025 Convegno “Dalla ricerca alle azioni  … per i giovani, con i 

giovani”, Villacidro 

03/04/2025 “Corso BLS – D”, Villacidro 

13/12/2024 Convegno “La prevenzione delle dipendenze: diffondere la 

cultura dell’intersettorialità e dell’interdisciplinarietà”,  Cagliari 

27 e 28/06/2024 Corso sulla “Disforia di genere”, San Gavino M.le 

30 e 31/05/2024 Corso Formazione di base sull’ICF, San Gavino M.le 

23/11/2023 Corso Antincendio, Sanluri 

11 e 25/10,  08 e 22/11/2023 Corso “Biologia della gentilezza”, Cagliari 

28 e 29/09/2023 “Stress Lavoro Correlato e Benessere organizzativo”, 

Sanluri 

22/09/2023 Conferenza “Aprire orizzonti”, Cagliari 

05/05/2023 “L’Uso del CORE-OM System, Sanluri 

01/12/2022 “Percorsi e Modelli per il contrasto al fenomeno del Gioco 

d’Azzardo in Sardegna” ASL Cagliari 

25/11/2022 “L’evoluzione del ruolo dello Psicologo dagli anni 80 ai giorni 

nostri. Normative e contratti”,  Form – AUPI, Oristano 

05/10/2022 “Fate il nostro … gioco” , ATS Cagliari 

30/09/2022 Conferenza “Aprire orizzonti”, Ass. Casa Emmaus, Cagliari 

06/10/2022  “Basic Life Support Defribillation per sanitari”, ASL Sanluri 

21/05/2022  “Le frontier della Scienza Contemplativa: Psicoterapia, 

Neurocienze, Mindfulness e Dharma” , FCP Formazione Continua in 

psicologia, in videoconferenza  
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03,05,10 e 12/05/2022  “Corso obbligatorio sicurezza sul lavoroper Dirigenti, 

ai sensi del D.Lgs81/2008 e dell’accordo Stato-Regioni del 21 dicembre 

2011” ARES Sardegna, in videoconferenza. 

24/02/2022 “Stili di vita e benessere psicofisico nelle fasi evolutive della 

donna”, ASL Cagliari 

06/11/2021 Convegno regionale “La Pediatria e I nuovi stili di vita dei 

bambini”, SIMEUP Sardegna,  Cagliari 

24/09/2021 Conferenza “Aprire orizzonti” , Ass. Casa Emmaus, Cagliari 

18 e 19/12/ 2020 “Workshop introduttivo teorico-pratico Dialectical  

Behavior Therapy (DBT)” ,  ATS in videoconferenza  

24 e 25/11 e 03 e 04/12/ 2020 Corso “La Qualità in Sanità: strumenti 

organizzativi per il miglioramento continuo”, ATS in videoconferenza 

17/12/2019 “Il poliabuso in adolescenza”, ATS Cagliari. 

10/12/2019 “Giornate della Trasparenza e della Privacy”, ATS Cagliari. 

29/10/ 2019 “La Peer Education nella prevenzione del Gioco d’Azzardo 

Patologico”, ATS Elmas. 

28/10/ 2019 “Disturbo da gioco d’Azzardo: agire insieme nel territorio sul 

piano della prevenzione”, ATS Villacidro. 

11 e 12/10/ 2019 “La DBT in adolescenza e nel giovane adulto: esperienze, 

adattamento e sostenibilità in contesti ambulatoriali, residenziali e di 

ricovero”, Fondazione IRCCS Milano. 

04/10/2019 Progetto Formativo Aziendale: “Il monitoraggio routinario degli 

esiti dei trattamenti psicologici nel SSN – Uso combinato del Core-System e 

del VETraPNetwork”, ATS Oristano. 

Dal 29/05/ al 20/11/2019 “L’Integrazione delle attività degli psicologi dei 

servizi della ASSL Sanluri”, ATS Sanluri 

20 e 21/05/ 2019 “Formazione obbligatoria per Lavoratori in materia di 

salute e sicurezza nei luoghi di lavoro…” ATS Sanluri 

26/03/2019 “Gioco d’Azzardo Patologico – GAP- dalla Neurobiologia 

Sperimentale alla Clinica e Riabilitazione”, ATS Cagliari. 

14/03/2019, “Lea psicologici e modelli organizzativi in ambito ATS”, ATS 

Sanluri 

01/10/2018, Convegno Macroregionale FeDerSerd“L’alcolista nei servizi 

per le dipendenze: come scegliere i percorsi ed i trattamenti in base alle 

evidenze scientifche”,  FeDerSerd Nuoro 

 06/07/2018 “Le nuove dipendenze da sostanze e comportamentali: epidemie 

del nuovo millennio”,  ATS Nuoro 

05/07/2018 “La responsabilità legale degli operatori delle dipendenze”SerD 

ATS Cagliari. 

16/06/2018 “Convegno Regionale Sardo sulle dipendenze”, Ordine dei 

farmacisti Cagliari 

Dal 26 febbraio al 02 marzo 2018 ““Programma operativo di formazione e 

comunicazione degli operatori della prevenzione – II° STEP”, ATS Oristano 

Dal 29/01 al 02/02 2018 “Programma operative di formazione e 

comunicazione degli operatori della prevenzione – I° STEP”, ATS Oristano 

09 e 10/11/2017, “Adolescenti e giovani adulti: comportamenti a rischio e 

uso di sostanze. Diagnosi e trattamento”, ATS Cagliari 

11/10/ 2017  “Novel Psychoactive Substances (NPS): new frontiers in 

addiction?”, Sardegna  Ricerche Pula 

06 /10/ 2017  “Il modello comunitario: retaggio del passato o esigenza 

fondamentale per il futuro?”  Università Cagliari 
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26/06/2017 “Dipendenza patologica: criticità e buone prassi”, ASL Cagliari 

31/05/2017, “Minori a rischio di devianze e dipendenze: il ruolo del SerD”, 

ATS Macomer 

21/04, 15/09, 03/11 “I gruppi Balint all’interno di un DSMD”, ASL Sanluri 

19 /04, 30/06, 14/07/2017 “Il gruppo di lavoro nell’ambito di un’istituzione: 

risorse e pericoli” ATS Sanluri 

25/03/2017, “Cannabis, nuove sostanze psicoattive, genere e nuove 

prospettive nella terapia delle dipendenze” SITD Cagliari. 

Dal 28/01 al 12/03/ 2017, “MBSR – Mindfulness Based Stress Reduction - 

Corso di riduzione dello stress attraverso la consapevolezza” CISM Roma. 

29/04/2016, “L’integrazione degli interventi ambulatoriali con i trattamenti 

residenziali nella costruzione dei percorsi terapeutici e riabilitativi del 

paziente con uso problematico di sostanze”, ASL Cagliari 

Dal 29 gennaio al 11 dicembre 2016 Master Universitario di II° Livello 

“Mindfulness: pratica, clinica e neuroscienze”, Università La sapienza  

Roma 

14/12/2015, “Il Dipartimento: l’integrazione tra i servizi e la gestione delle 

criticità”, ASL Sanluri 

27/10/2015 “Atti lesionistici negli adolescenti” ASL Cagliari 

Dal 30/11/2015 al 04/12/2015, “Modelli di psicoterapia a confronto”, ASL 

Sanluri 

14/09/2015, “Il Distretto sociosanitario: la presa in carico dei bisogni di 

salute compklessi e la ciontinuità assistenziale” , ASL Sanluri. 

11/06/2015, “L’intervento con i genitori di adolescenti consumatori di 

sostanze”, ASL Nuoro 

27/05/2015 “Corso di aggiornamento Unplugged” RAS Cagliari 

08/05/2015 Convegno “Le dipendenze rimosse” Iglesias. 

23/04/2015 “Co-visione terapie di gruppo e casi clinici complessi: il percorso 

terapeutico riabilitativo nelle strutture residenziali e nei gruppi di 

convivenza” ASL Sanluri 

10/12/2014 “Le condotte autolesive e suicidarie”ASL Cagliari 

18/11/2014 “La valutazione clinica di personalità con il MCMI III”, ASL 

Cagliari 

25/09/2014 “Co-visione di gruppo e casi clinici complessi: il gioco d’azzardo 

patologico” ASL Sanluri 

17/05/2014 “Nuovi modelli di intervento nelle dipendenze – I Ser.D della 

Sardegna a confronto” SINPF Cagliari 

25/09/2014 “Co-visione di gruppo e casi clinici complessi: il gioco d’azzardo 

patologico” ASL Sanluri 

 13/02/2014 “Prevenzione Dipendenze e Nuovi Stili di consumo” ASL 

Cagliari 

21/10/2013 “La gruppalità” ASL Sanluri 

 24 e 25/05/2013 “Il paziente in comorbilità: dalla complessità dei bisogni 

alla complessità delle risposte” ASL Sanluri 

09/05/2013 “Covisione terapie di gruppo e casi clinici complessi” ASL 

Sanluri 

22/04/2013 “Doppia Diagnosi Update”ASL Sanluri 

17/04/2013 Workshop“Early Dectetion of drug use and early intervention in 

childreen” Dipartimento Politiche Antidroga  Roma 

29/11/2012 “Cannabinoidi e adolescenza” ASL Sanluri 
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 Dal 19 al 21/11/2013 Congresso FeDerSerD “Adolescenza e patologie della 

dipendenza: aspetti biopsicosociali e terapeutici”, FeDerSerd Roma 

06/11/2012 “Salute e sicurezza nei luoghi di lavoro. Corso per i lavoratori”, 

ASL Sanluri 

Dal 09/07/2012 al 13/12/2012 “Elaborazione procedura di presa in carico 

dei minori e delle loro famiglie” ASL Sanluri 

18/06/2012 “Metodi e strumenti per il miglioramentoo della qualità delle 

prestazioni aziendali: i percorsi clinico-organizzativi e l’audit” ASL Sanluri 

23/05/2012 “Aspetti legali nell’esercizio della professione sanitaria” ASL 

Sanluri 

Dal 19/04/2012 al 13/12/2012 “Gruppi terapeutici e gruppi di supporto nella 

realtà del DSM; principi base e modalità di conduzione” ASL Sanluri. 

11,19 e 26/04/2012 “ Piano di formazione sulla diagnosi e l’intervento 

precoce dell’uso di sostanze nei minori”, Dipartimento Politiche Antidroga 

Roma 

15/02/2012 Workshop“Early Dectetion of drug use and early intervention in 

childreen” , Dipartimento Politiche Antidroga Roma 

09/01/2012 “Progetto di Regione Sardegna di Informatizzazione dei Servizi 

Dipendenze: Formazione piattaforma MFP 5.0” RAS Cagliari 

Dal 19 al 20/10/2011 “Corso di formazione sulle tematiche dell’educazione 

alla sicurezza stradale” , RAS Cagliari 

23/03/2011 Giornata di studio “Legalità! Parliamone insieme con 

magistrati,giornalisti, operatori”, MIUR Cagliari 

24/09/2010 Seminario “Didattica delle emozioni”, MIUR Elmas 

Dal 15 al 16/04/2010, Convegno “Cittadinanza attiva e aprtecipazione 

giovanile”, PLUS Sanluri 

Dal 17 al 18/12/2009 Corso di formazione “La prevenzione delle dipendenze 

giovanili. L’intervento con l’adolescente e i suoi sistemi”,  ASL Sanluri 

Dal 28 al 29/09/2009 Workshop “Promozione della salute nella scuola: 

prevenzione delle dipendenze”, ISS – Istituto Superiore Sanità  Roma 

Dal 11 al 13/02/2009 Corso di formazione “Consumi problematici e famiglie: 

l’inclusione nei trattamenti psicosociali del sistema di riferimento del 

paziente” ISS - Istituto Superiore di Sanità  Roma 

28/11/2008 Seminario di Formazione “L’educazione tra pari nella 

promozione della salute a scuola e nel territorio. Teorie, modelli ed 

esperienze” , MIUR Elmas 

13/11/2008 Workshop “Attività pratiche per la promozione della salute nella 

scuola” Laziosanità – Agenzia di Sanità Pubblica Roma 

Dal 06/11/ al 18/12/2008  “Teoria e metodologia di ntervento nell’ambito 

della prevenzione e della promozione della salute” ASL 6 Sanluri 

13/10/2008 Workshop “Attività pratiche per la promozione della salute nella 

scuola” Laziosanità – Agenzia di Sanità Pubblica Roma 

07/10/2008 Corso BLSD ASL Sanluri 

26/09/2008 Progetto formativo aziendale “Neurobiologia e clinica 

dell’alcolismo ASL Cagliari 

 05/04, 10/05 e 07/06/2008 Corso di formazione “Formazione e 

aggiornamento in alcologia del personale delle èquipe alcologiche dei 

dipartiemnti di salute mentale e delle dipendenze delle Aziende Sanitarie 

della Regione Sardegna” ASL Oristano 

04 aprile 2008 “Giornata Provinciale per il Ben…essere dello studente”, 

Ufficio Scolastico Regionale e Ufficio Scolastico Provinciale  di Cagliari  
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13,14/03/2008 “Convegno sulla promozione della salute nella scuola” , 

Laziosanità – Agenzia di Sanità Pubblica - ISS Roma 

20/12/2007 “La salute ed il benessere della persona: la cultura della 

programmazione al servizio delle ASL”, ASL Sanluri 

21 e 22 novembre /2007 “Il gioco d’azzardo patologico”, ASL Sanluri 

24 e 25 maggio 2007 (19 ore)“Corso di formazione sul tabagismo”, ASL 

Sanluri 

Ottobre/Dicembre 2007 “L’Ascolto del maltrattamento e dell’abuso sessuale 

sui minori”, ASL Sanluri 

28 e 29 settembre 2007 “Comunicazione e diversità in ambito educativo: 

prevenzione del disagio psicologico in adolescenza”, Studia e lavora SRL 

Oristano 

16,17 e 18 maggio 2007 (21 ore) Corso di formazione “Il metodo del dialogo 

emotivo nella relazione educativa con adolescenti devianti” ASL Sanluri 

7 e 8 febbraio 2005 “Conferenza per un progetto delle Regioni sulle 

dipendenze”, Regione Emilia Romagna Bologna 

26/11/2004 “Tecniche di monitoraggio, prevenzione e cura del BurnOut”  

Form – AUPI Sanluri 

15/06/2004 “Ruoli ed integrazione tra i professionisti del Ser.T. nella 

conoscenza e nella gestione farmacologica della dipendenza da oppiacei”, 

FeDeSerd Oristano 

26 e 27/03/2004 “La cultura e la pratica della mutualità nel campo della 

salute mentale” ASL Sanluri 

Dal 29 al 31 gennaio 2004 “Aggiornamenti nella terapia delle 

tossicodipendenze” SITD Cagliari 

20 e 21/11/2003 “L’assistenza psicologica nelle catastrofi e negli incidenti” 

ASL Sanluri 

13 e 14/11/2003 “Conferenza droghe, Prevenzione e Trattamenti: gli 

Orientamenti europei” Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali Cagliari 

16,18,20 e 23/06/2003 “Corso di formazione e informazione per I 

lavoratori”,  

ASL n° 6 Sanluri 

28 e 29/03/2003 “2° Convegno internazionale sui disturbi pervasivi dello 

sviluppo” Ass. Peter Pan Cagliari 

28 e 29/02/2003 “2° Convegno internazionale sui disturbi pervasivi dello 

sviluppo” Ass. Peter Pan Cagliari 

14 ,21 e 28/02 e 07 e 14/03/2001 Corso di perfezionamento “I predittori di 

intervento per le tossicodipendenze”, ASL n°1 Sassari 

12/10/2001 Convegno  “Danzamovimentoterapia integrate e musicoterapia: 

applicazioni e formazione”,Coopo.  Centro Danza Animazione Terapia 

Cagliari 

01/12/2000 “Lo psicologo nei trattamenti riabilitativi: strategie a confront. 

Approfondimenti”. Ordine degli Psicologi della Sardegna, Macomer 

20/10/2000 “Visibilità della Psicologia e interventi degli Psicologi in 

Sardegna”, AUPI, Cagliari 

06/09/2000 “Lo psicologo nei trattamenti riabilitativi: strategie a confronto”, 

Ordine degli Psicologi della Sardegna, Guspini 

 10/03,19/05 e 23/06/2000 “Aspetti psicologici dei programmi d’intervento al 

SerT: operatività e approfondimenti” Ordine degli Psicologi  Macomer 

14/04/2000 Convegno “Giovani e droga” Ass. Darwin Cagliari 
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29/10/1998 Convegno “Droghe. Nuove tendenze, nuovi problemi, nuove 

strategie” Presidenza Consiglio dei ministri Dipartimento Affari Sociali Roma 

25/10/1997 “L’intervento multisistemico nelle tossicodipendeze”,  

Scuola Romana di Psicoterapia Familiare, Roma 

16/01/1997 “Tossicodipendenza: commorbilità psichiatrica” “Memoria e 

tossicodipendenza” Azienda U.S.L. N°8 Cagliari 

24/05/1996 Convegno “Tossicodipendenze nel territporio della Azienda USL 

n°6 di Sanluri” Azienda USL n°6 Sanluri 

25/03/1995 Seminario “Terapia individuale sistemica” , Centro di Psicologia 

Sistemica, Cagliari 

13/11/1993 Seminario “I tempi del Burn – Out” , Centro Milanese di Terapia 

della Famiglia, Milano 

3 e 4/04/1992 Seminario “Pensare sistemico nei servizi pubblici” , Centro 

Milanese di Terapia della Famiglia Milano 

29 e 30/11/1991 Workshop “Famiglie multiproblematiche”, Assessorato 

Affari sociali  Provincia di Cagliari 

30/11 e 01/12/1990 “La terapia di coppia”Amministrazione Provinciale di 

Cagliari 

02 e 03/06/1989 “Bateson, Maturana, e … persone, idée di via leopardi alle 

soglie degli anni ‘90” Centro Milanese di Terapia della Famiglia, Salice 

Terme 

24/01/1988 Seminario “La famiglia come sistema di conversazione” , Centro 

di Studi e di Ricerche per la Psicoterapia, Roma 

28 e 29/10/1987 “Seminario Clinico di Ipnosi” , Centro di Studi e di Ricerche 

per la Psicoterapia della Coppia e della Famiglia, Roma 

19/06/1987 Workshop “Il modello sistemico e dialogico in terapia familiare” 

Centro di Studi e di Ricerche per la Psicoterapia della Coppia e della Famiglia, 

Roma 

20/06/1987 Workshop “Cibernetica e ipnoterapia ericksoniana” , Centro di 

Studi e di Ricerche per la Psicoterapia della Coppia e della Famiglia, Roma 

21/22 e 23/10/1986 Workshop “Tecniche avanzate di Ipnoterapia 

Ericksoniana” , Centro di Studi e di Ricerche per la Psicoterapia della Coppia 

e della Famiglia, Roma 

31/05 e 01/06/1986 Workshop “L’uso della provocazione in psicoterapia 

familiare” Istituto di Terapia Familiare, Roma 

23 e 24/11/1985 Convegno “Aspetti della realtà sociale tra psicologia e 

diritto” Società Italiana di Psicologia, Cagliari 

Dal 16 al 20/10/1985 Congresso Internazionale “Ipnosi e terapia della 

famiglia” AMISI, Roma 

29/06/1984 Workshop “L’ipnosi e l’autoipnosi nella pratica dello sport” 

Centro di Studi e di Ricerche per la Psicoterapia della Coppia e della Famiglia, 

Roma 

 

 

ATTIVITA’ DI DOCENZA  

19/05, 09/06, 06710, 03/11, 01/12/2025 docenza nel corso “Booster protocollo 

MBSR – Mindfulness Based Stress Reduction: Giornate di approfondimento 

e supervisione”, Villacidro  

01/10, 08/10, 15/10, 22/10, 29/10, 05/11, 12/11, 19/11, 26/11/2026 – docenza 

nel corso “Protocollo MBSR-Mindfulness Based Stress Reduction per la 

gestione dello stress”, 2° edizione anno 2025, ASL Medio Campidano 
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05/02, 12/02, 19/02, 26/02, 05/03, 12/03, 19/03, 26/03, 02/04/2025 - docenza 

nel  corso “Protocollo MBSR-Mindfulness Based Stress Reduction per la 

gestione dello stress”, 1° edizione anno 2025, ASL Medio Campidano 

27/01, 17/02, 17/03, 07/04, 05/05/2025 – docenza nel corso “Booster 

Protocollo MBSR-Mindfulness Based Stress Reduction: Giornate di 

approfondimento e supervisione”, 1° edizione anno 2025 Villacidro 

02/10, 09/10, 16/10, 23/10, 30/10, 06/11, 13/11, 20/11, 27/11/2024 - docenza 

nel corso “Protocollo MBSR-Mindfulness Based Stress Reduction per la 

gestione dello stress”, 3° edizione anno 2024, ASL Medio Campidano 

30/09, 28/10, 25/11, 09/12/2024 – docenza nel corso “Booster Protocollo 

MBSR-Mindfulness Based Stress Reduction: Giornate di approfondimento e 

supervisione”, 1° edizione anno 2024 Villacidro 

15/04, 22/04, 29/04, 06/05, 13/05, 20/05, 27/05, 03/06, 10/06/2024 - docenza 

nel “Protocollo MBSR-Mindfulness Based Stress Reduction per la gestione 

dello stress”, 2° edizione anno 2024, ASL Medio Campidano 

14/02, 21/02, 28/02, 06/03, 13/03, 20/03, 27/03, 03/04, 10/04/2024 – docenza 

nel “Protocollo MBSR-Mindfulness Based Stress Reduction per la gestione 

dello stress”, 1° edizione, ASL Medio Campidano. 

10 e 11 dicembre 2018 – docenza nel “Percorso formativo integrato per 

formatori, diretto all’acquisizione della metodologia della Peer education-

Dispeer Education”  RAS Sassari. 

12 e 13 aprile 2018 - docenza nel “Percorso formativo integrato per 

formatori, diretto all’acquisizione della metodologia della Peer education-

Dispeer Education” RAS Cagliari. 

15 e 16 marzo 2018 docenza nel “Percorso formativo integrato per 

formatori, diretto all’acquisizione della metodologia della Peer education-

Dispeer Education”  RAS  Cagliari. 

14 e 15 febbraio 2018 - docenza nel “Percorso formativo integrato per 

formatori, diretto all’acquisizione della metodologia della Peer education-

Dispeer Education” RAS Oristano. 

18 e 19 gennaio 2018 - docenza nel “Percorso formativo integrato per 

formatori, diretto all’acquisizione della metodologia della Peer education-

Dispeer Education” RAS Nuoro. 

06 febbraio e 13 marzo 2014 docenza nel “Percorso di formazione sulla 

prevenzione dei comportamenti a rischio di consumo e abuso di sostanza 

psicoattive nei preadolescenti” Scuola secondaria di I° grado “Loru+Satta” 

Villacidro 

14 e 15 dicembre 2017 - docenza nel “Percorso formativo integrato per 

formatori, diretto all’acquisizione della metodologia della Peer education-

Dispeer Education” RAS Sassari. 

27 e 28 ottobre 2016- docenza nel Corso di formazione “Condividere 

conoscenze, linguaggi e metodologie di intervento per la realizzazione di 

percorsi di progettazione partecipata per la promozione della salute nelle 

scuole” ASL Sanluri, Guspini. 

 1991-1992- Docenza nel Corso di formazione “Psicologia generale  e della 

moda” Istituto Europeo di Design,  Cagliari. 

1992 – docenza nel Corso “Modelli e tecniche comunicative rivolto ai 

dirigenti dell’ERSAT”,  Istituto Europeo di Design, Cagliari. 

 

ATTIVITA’ DI 

RELATORE  

16 marzo 2023 relazione dal titolo “Disagio giovanile, scuola e promozione 

della salute, Istituto di istruzione Superiore P.C. Vignarelli, Sanluri 

6 novembre 2021  relazione dal titolo: “ L’Adolescente e le dipendenze da 

sostanze tossiche” , Convegno di Pediatria S.I.M.E.U.P. Sardegna, Cagliari  
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15 ottobre 2019 relazione dal titolo “Adolescenza da “problema” a 

“risorsa”: Peer Educator e prevenzione delle dipendenze” , ATS Oristano 

9 maggio 2019 relazione dal titolo “Tecnologie e patologia: le nuove 

dipendenze”, I giovedì della salute – dieci incontri per prendersi cura di te, 

ASSL sabluri, Guspini 

1 ottobre 2018, relazione dal titolo “Interventi di comunità nella prevenzione 

dell’alcolismo”, Convegno Macroregionale Federserd “L’alcolista nei servizi 

per le dipendenze: come scegliere i percorsi ed i trattamenti in base alle 

evidenze scientifiche” FederSerd  Nuoro. 

18 maggio 2017, relazione dal titolo “Gli studenti protagonisti della  

prevenzione: peer educator e sostanze d’abuso”  Convegno “Piano  

Regionale di Prevenzione –programma “Una scuola in salute”, MIUR Cagliari. 

10 e 17 maggio 2016  relazione dal titolo “Famiglie e adolescenti: tra  

rischio e protezione”, Servizio Socio-educativo Comune di Villacidro 

14 e 21 aprile 2016 conferenze dal titolo “Famiglie, adolescenti e droghe:  

fattori di rischio e di protezione” Comune di Serrenti. 

15 gennaio 2016 relazione dal titolo “Dipendenza da sostanze. Le 

 sostanze che inducono dipendenza fisica e psichica”, “Libera… mente “  

laboratorio di formazione partecipata sul tema delle dipendenze,  

Comune di Serramanna.  

06 agosto 2015 relazione dal titolo “cannabis: aspetti psicologici, 

 tossicologici e legali”, Comune di Serramanna 

26 maggio 2015 relazione dal titolo “Studenti protagonisti della prevenzione: 

Peer Educator e sostanze d’abuso”, Convegno IIS “A. Volta” Guspini 

16 aprile 2015 conferenza dal titolo “Famiglia, adolescenti e droghe: fattori 

di rischio e fattori di protezione” Istituto Comprensivo “A. Loru” Villacidro 

13 marzo 2014 conferenza dal titolo “Prevenzione dei comportamenti di 

consumo e abuso di sostanze psicoattive nei preadolescenti”, Istituto 

Comprensivo  

“A. Loru” Villacidro 

8 maggio 2012 conferenza dal titolo “giovani &studenti: uso e abuso di 

alcol e droghe”  Liceo classico linguistico “E. Piga” di Villacidro. 

05 marzo e 7 maggio 2010 conferenza dal titolo “Genitori e adolescenti: 

 fattori di rischio, protezione, pregiudizi, normalità, usi, abusi e modelli 

 culturali”, Scuola media “G. Deledda” Serramanna 

27 settembre 2008 - Comunicazione dal titolo “Se i giovani usano sostanze”  

nel Convegno Comune di Sardara 

18 aprile 2008 - Comunicazione dal titolo "PRO.DI.GI. Spazi d’ascolto e  

intervento per la prevenzione delle dipendenze giovanili”,  Giornata di Studio 

“Dalla 

 ricerca alle azioni”, ASL N°6 Sanluri. 

4 aprile 2008 Comunicazioni dal titolo “Tilt: Ricerca-Azione sulle nuove 

forme di consumo” e “PRO.DI.GI. Progetto Dipendenze Giovanili”, 

 “Giornata Provinciale del Ben…essere dello studente e delle studentesse” 

 Ufficio Scolastico Provinciale di Cagliari, Monserrato.  

10 ottobre del 2004 Comunicazione dal titolo “Doppia diagnosi: Percezione 

 Dei  servizi nei pazienti in trattamento”, Convegno Regionale “Doppia 

 diagnosi e problemi complessi  nelle tossicodipendenze”, ASL N°6 Sardara. 

8 e 16 aprile 1997, Conferenze dal titolo “Anfetamine e ecstasy” tenute 

presso il Liceo Scientifico di  San Gavino Monreale 

24 marzo 1997 Conferenza “Ecstasy”, Istituto Professionale Statale per 

l’Agricoltura e l’Ambiente, Senorbì. 

21 marzo 1997  Conferenza “Adolescenza: comunicazione genitori-figli”  

 Scuola Media Statale, Serramanna 

20 marzo 1997, Conferenza “Ecstasy” Istituto Professionale Statale per 
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l’Agricoltura e l’Ambiente, Senorbì  

14 marzo 1997 Conferenza “Adolescenza: comunicazione genitori-figli”  

Scuola Media Statale Lunamatrona sezione staccata di Villanovaforru  

11 marzo 1997 Conferenza  “Anfetamine e ecstasy”  

Istituto Professionale per l’Agricoltura e l’Ambiente, Villacidro 

   

 

 

 

PUBBLICAZIONI E’ coautrice dell’articolo “Versione italiana dell’Addiction Severity 

Index: riproducibilità dei punteggi di gravità e dei punteggi composti”,  

Bollettino per le Farmacodipenze e l’alcoolismo, 1, ANNO XIX 1996. 

 

 

PRIMA LINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUE 

  Inglese 

• Capacità di lettura   buono 

• Capacità di scrittura   elementare 

• Capacità di espressione  

orale 

 buono 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 

n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 – “Regolamento 

europeo sulla protezione dei dati personali”. 
 

 

Data 03/06/2026                        Firma  
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